


Rosa J. Devesa

Helena/Helen/Hel/H

De Luis Sapiña

deconstruint la

identitat des de la

dissidència de gènere



"H" és una autoficció
musicalitzada que dissecciona la

vida d’Helena/Helen/Hel/H a
través d’anècdotes personals i
reflexions de la teoria queer. 

L’espectador acompanya a lx
protagonistx en un recorregut

per diverses etapes vitals, on es
despleguen els dubtes, les

exploracions i els descobriments
que configuren la seua relació
amb la sexualitat i la percepció

del gènere. 

Aquest procés culmina en una
deconstrucció profunda dels

codis binaris que estructuren el
sistema en què habita.

sinopsi



Per donar forma a aquest viatge,
l’obra combina múltiples gèneres
literaris i musicals, alhora que
adopta un registre performàtic

que irromp amb frescor a l’espai
escènic, generant una

experiència vibrant, híbrida i
radicalment lliure.

una experiència escènica

híbrida i lliure



“H” narra la vida d’un cos
dissident del gènere: una persona
no binària a qui se li va assignar
el rol de dona per haver nascut

amb un úter. 

En una societat que només
reconeix el blanc o el negre i que

tem els matisos, aquesta peça
reivindica els grisos com a espai

de llibertat i autenticitat.

nÉixer fora deL marge



Amb música i humor, 
“H” convida el públic a

qüestionar les normes socials
que governen les nostres

identitats. Perquè cada persona
és única 

—com un floc de neu— 
i potser ha arribat el moment de

deixar fondre els estereotips.

quan els estereotips es fonen



A qui va dirigida?

 L’obra de teatre “H”, una
autoficció musicalitzada, va

dirigida a adolescents a partir de
12 anys, joventut i públic adult.



Rosa J. Devesa és una creadora escènica de Sueca
(València): dramaturga, productora, actriu i directora,
formada en interpretació i dramatúrgia a Barcelona,

Madrid i València.

El seu treball s'articula entre la creació i la producció
teatral, amb una trajectòria marcada per peces com La
teta lisa, Me da miedo la noche i ¡Agua! / Aigua!, obres

que aborden amb una mirada crítica qüestions de gènere,
salut i memòria històrica, i que continuen actives tant en

escena com en l'àmbit editorial.

Forma part del col·lectiu Comando Señoras i participa en
projectes escènics i audiovisuals de creació col·lectiva.

En 2023 va estrenar i va dirigir Apaga’m que m’encenc,
un musical familiar en valencià sobre l'addicció als

mòbils, actualment en gira.

ROSA J. DEVESA



Helena / Helen / Hel / H De Luis Sapiña és unx artistx
valenciana de Cullera (València) amb formació en

música, cant, doblatge i art dramàtic.

Ha treballat com a intèrpret i performer en projectes
teatrals i musicals com Les veus de la frontera, El

moviment (Teatre Micalet) i en produccions de
Teatre del Silenci, presentades en el MIM de Sueca.

En 2023 va participar com a extra microfonada en la
sèrie d'À Punt Després de tu.

Actualment protagonitza el musical en valencià:
Apaga’m que m’encenc, en gira.

A més, va impulsar el projecte musical Fussant al
costat de l'actor i cantant Víctor Gil, amb la cançó

Hola Cos.

Helena / Helen / Hel / H De Luis Sapiña
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